
 

Je vindt vast een BORGinsole Podoloog in je buurt : www.borginsole.com 

 

FOOT – RISK – FINDER  BORGinsole: 

Handleiding 

1. Laat de te testen persoon ontspannen staan, in een “normale” comfortabele stand 

2. Plaats de meter achter het hielbeen. 

3. Schuif de druppel van de meter zodat deze perfect de vorm van het hielbeen volgt 

a. Naar binnen of naar buiten geknikt. 

4. Lees de waarde af volgens de leeftijdschaal. 

a. Rood staat voor advies vragen aan BORGinsole podoloog 

(www.borginsole.com) 

b. Groen is perfect aanvaardbaar en vergt geen verdere opvolging 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorbeeld voor  persoon van 7 jaar (of ouder) 

     Normaal           Advies gewenst 

We gebruiken een  formule om de aanvaardbare OCS te bepalen bij kinderen tot 7 jaar 

(Leeftijd x 2) – 14 

Vb 4 jaar: 4x2 =8 -14 = -6 OCS aanvaardbaar 

http://www.borginsole.com/


De Foot-Risk-Finder (FRF) is een klinisch meettoestel dat achter de belaste hiel wordt 
geplaatst om de stand van het calcaneum snel en reproduceerbaar te objectiveren, 
zonder dat een bisectrice moet worden bepaald. 

De druppelvorm geleidt de herkenning en positionering van het calcaneum, zodat 
zowel RCSP (Relaxed Calcaneal Stance Position) als NCSP (Neutral Calcaneal Stance 
Position) efficiënt kunnen worden beoordeeld / gemeten. 

Het toestel is zo ontworpen dat het zelfstandig rechtop blijft staan, waardoor de 
onderzoeker beide handen vrij heeft om via palpatie de NCSP beter te bepalen en 
tegelijk een bredere observatie te doen van voet, onderbeen en globale houding vanop 
een afstand van de patiënt. 

De FRF is inzetbaar bij kinderen én volwassenen. 

Bij kinderen in de groei biedt de FRF een praktische manier om de verticalisatie van het 
calcaneum te volgen en het evolutieve karakter van de stand te objectiveren, typisch in 
de ontwikkeling van 2 tot 7 jaar. 

De leeftijdsindicatie formule (leeftijd × 2 − 14) is geen absolute norm en dient niet om 
wetenschappelijk “normaal” versus “abnormaal” als vaste grens te definiëren. 

Ze is bedoeld als informatieve groeirichting: een hulpmiddel om de 
verwachte evolutie naar een meer verticale calcaneusstand zichtbaar te maken. 

De naam Foot-Risk-Finder benadrukt het doel: extreme afwijkingen detecteren en 
als laagdrempelig screeningsinstrument ondersteunen bij de beslissing of extra 
advies door een podoloog aangewezen is, vooral voor niet-podologen. 

Praktisch betekent dit: een duidelijke afwijking die niet past bij de leeftijdsgebonden 
groeirichting (bv. uitgesproken “positieve” OCS-waarden op jonge leeftijd) is een signaal 
om tijdig door te verwijzen voor podologisch onderzoek. 

Het toestel kan dus zowel gebruikt worden door de therapeut / podoloog om te meten; 
als door niet professionals om een mogelijk risico te objectiveren voor doorverwijzing. 
Doorverwijzing houdt niet persé in dat er behandeling nodig is. 

 


